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Promover la igualdad de género y crear un mundo libre de violencia mediante la
participacion de hombres y nifios en asociacién con mujeres y nifas:

Investigaciones orientadas a la practica
Programas transformadores de genero basados en investigacion y evidencia
Adaptacion de metodologias a distintos contextos

Campanas e incidencia a nivel institucional y de politicas i



Valores que orientan nuestro trabajo

v Involucrar activamente a hombres y ninos (y mujeres y ninas) en reflexiones
criticas sobre el poder, el sistema patriarcal y el privilegio masculino;

v' Transformar las normas restrictivas de género e involucrar a hombres y ninos
activamente en promover la igualdad de género y la justicia social

v' Afirmar que los hombres no nacen violentos, que la violencia se aprende

v Fortalecer el poder de decision, la voz y las opciones de las mujeres, o al
menos fortalecer los esfuerzos existentes para hacerlo;

v Involucramiento cercano y horizontal con socios locales

v Influir diferentes niveles del modelo socio ecologico.

?’i\f; PROMUNDO



Estrategias para la
prevencion de VCM/VCN

Centradas en enfoques transformadores de género
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Factores de riesgo de la VCM

SOCIETAL COMMUNITY
* * Gender-discriminatory laws / policies » Rigid norms around expected male *
« Other forms of discrimination (e.g. racial, religious) SOCIETY and female roles and behaviours

» Collectivist cultural orientation

* Armed conflict

¢ Political instability

 Corrosive macro-economic forces

INTERPERSONAL

e Male dominance in decision-making

» Violence seen as appropriate ‘discipline’

* Poor communication skills

» High relationship conflict

e Lack of trust / emotional intimacy

* Association with violent and antisocial peers
» Social isolation

INDIVIDUAL WOMAN
(risk of experiencing violence)
* Age (young women are at higher risk)

* Norms condoning male authority
over women and children

* Norms linking men’s honour to
women's behaviour

* Norms accepting VAW

* Norms of family privacy

» Lack of sodal / legal sanction for
VAW

* Local poverty + unemployment

COMMUNITY

# ¥ ¥ K

INTERPERSONAL
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INDIVIDUAL MAN

(risk of perpetrating violence)

* Age (young men are at higher risk)
* Depression

» Experiencing violence in childhood
* Witnessing violence in childhood

INDIVIDUAL

* Depression | o  Attitudes accepting violence / VAW *

* Experiencing violence in childhood Factors that increase or decrease risk « Gender inequitable attitudes

* Witnessing violence in childhood depending on context o Low education level *
* » Attitudes accepting violence / VAW * Women's employment / income generation « Psychological dysfunction

e Disability * Women's asset ownership e Harmul alcohol / substance use

* Low social support * Women's access to credit

Las normas de genero son generadas y reproducidas en varios niveles del modelo
ecologico

Fuente: The Prevention Collaborative




Enfoque transformador de género

« Desafia y busca
transformar normas, roles
y relaciones de poder de
genero nocivas y
desiguales que privilegian
a los hombres sobre las
mujeres.
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Programas de apoyo a
padres y cuidadores

La paternidad como punto de partida para el trabajo de
transformacion de género
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Programa P - Paternidad co-
responsable y no violenta

1. Ciclo de sesiones educativas grupales interactivas
para crear espacios seguros de reflexion sobre las
normas de género nocivas sobre la paternidad y el
cuidado.

2. Campanas que fomentan el desarrollo de grupos de
pares de apoyo y refuerzan cambios normativos en la
comunidad.
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de la paternidad activa P[‘ograma P Bolivia

Un manual para la paternidad activa

3. Formacion del personal de salud para la promocion

4. Incidencia de politicas para abordar las barreras ok
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Impacto del Programa P (Ruanda)

Bandebereho

Indatwa mu buzima

v' Reduccion de la violencia fisica y sexual entre
parejas

v' Mayor asistencia de ANC por mujeresy
hombres.

v' Menos castigo fisico infantil
v' Mayor uso de anticonceptivos modernos

v' Mayores niveles de participacion masculina en
el cuidado de ninos y en las tareas domésticas.

v' Mas decisiones compartidas y menos
dominacion masculina y comportamientos de PAPA NI INDATWA KUKO ANYITAHO
control
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Programas para la
prevencion de la violencia

de género en adolescentes

La adolescencia es una etapa critica para la adopcion de
creencias igualitarias y fortalecimiento de habilidades
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Programa H|M - Adolescentes por la igualdad de genero
\a e

Programa H/M - Es una metodologia de
educacion grupal para involucrar a varones y
mujeres (14-24 anos) en la transformacion de
normas de genero no equitativas y violentas
relacionadas a la masculinidad.

La herramienta central del Programa H es un
curriculum participativo basado en evidencias
para promover el pensamiento critico sobre las
nomas de genero y el poder, y fortalecer
habilidades de comunicacion y relacionamiento
saludables + campana de movilizacion
comunitaria
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Impacto del Programa H

»Reduccion de actitudes que sostienen la
desigualdad de genero en varones

»Aumento de comunicacion en la pareja
sobre SSR y relaciones

sAumento en intencion de los hombres de
intervenir en situaciones de violencia

=Disminucion de violencia escolar, Acoso
Sexual y violencia fisica contra la pareja
mujer
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Adaptacion durante la
pandemia

No hay una formula facil para promover la
transformacion de normas sociales virtualmente
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Desafios para la adaptacion

« Falta de evidencia sobre efectividad de |
programas transformadores de géneroen |
plataformas virtuales

e Recrear condiciones e ingredientes clave
del aprendizaje experiencial efectivo en
persona

e Facilitar espacios seguros y relaciones de |
confianza para abordar temas personales y
provocativos en torno al genero, poder y la

violencia

« ;Como construimos relaciones de confianza y garantizamos una comunicacion e interaccion seguras y
confidenciales a traves de plataformas en linea?

« /Qué herramientas tecnologicas permiten apoyar la reflexion y el aprendizaje individuales y grupales
. que motivan la adopcion de normas equitativas?
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Experiencias con intervenciones remotas

1. Programa P de apoyo a padres, madres, cuidadores por el fin de la
VCM 'y VCN:

e Formacion para organizaciones implementadoras en Medio
Oriente, Africa del Este y personal de salud en Portugal

Capacitacao de profissionais e estudantes da area de saude para promocao da paternidade envolvida e
cuidadora

Capacitacdao de profissionais e estudantes

da area de saude para promog¢ao da
paternidade envolvida e cuidadora
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Experiencias con intervenciones remotas

2. Programa H/M con adolescentes por la igualdad de género y la
prevencion de la violencia en Peru

« Curso de certificacion a profesionales de organismos publicos (educacion publica, proteccion
infantil, atencion VCM,), ONGs para la implementacion de estrategias para la promocion de la
igualdad de género y prevencion de la violencia en sus ambitos de competencia

o Plataforma virtual: 24 horas de actividades formativas sincronicas (sesiones interactivas por zoom)
y asincronicas (foros, tareas semanales y trabajos aplicativos).

PAIDEIA %PUCP
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€— VOLVER A MIS CURSOS ¢ v

> Curso Taller en Estrategias para la Promocion de la Igualdad de Género Nuevas Masculinidades y Prevencion de la Violencia de Género en
Adolescentes 2020-01

(&) Home

CURSO TALLER EN ESTRATEGIAS PARA LA PROMOCION DE LA IGUALDAD DE
GENERO NUEVAS MASCULINIDADES Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE
GENERO EN ADOLESCENTES 2020-01
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Estrategias para la promocion de la igualdad
N de género, nuevas masculinidades y prevencion
@) AnawvTics de violencia de género en adolescentes
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Recursos para la reflexion virtual
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Busqueda y analisis de videos - Derechos sexuales y

violencia
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Acoso Sexual Callejero .

1. ;Cémo se expresa el machismo

y la construccion de la

masculinidad en el

comportamiento de los hombres

en el video?
e
P 2. ;Una mujer puede ser acosada .
—-
o - r I vestir?. !
Sy porsu forma de vesti -
Sl 3. /Que repercusiones y que
~— - 5 % S
— B limitantes enfrentan las mujeres
B cuando son victimas de acoso
PRSRRN  sexual callejero y como les afecta

en las etapas de su vida?.

INTEGRANTES:
* Carola Machaca

*Vilma Cérdova
* Angel Sanchez

* Fiorela Palacios

* Carlos Chugquival
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by ATV Noticlas
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Embarazo y paternidad
adolescente.

Después de revisar los siguientes
videos:

Embarazo adolescente:
https:/www.youtube.com/watch?

VezhO

v=3Cc

Paternidad adolescente:

https://www.youtube.com/watch?

v=iv3np7Mv8fY

Responde las siguientes preguntas:

¢Cudl es el rol de las familias frente
a un embarazo adolescente y/o
paternidad adolescente?

¢Como entender la evasion de la
paternidad adolescente desde un
enfoque de género?

¢Como prevenimos el embarazo y
paternidad adolescente desde el
enfoque de género? .Es sélo un
trabajo con chicas, con chicos o
ambos?

¢La comprensién de los derechos
sexuales y los derechos
reproductivos previene el embarazo
adolescente o promueve la
iniciacion sexual temprana?

Joel Gonziles
Esmaro Esteves
Doris Cayllahua
Sofia Mondragon

——— 3 T

Videos sobre Derechos sexuales y Educacion Sexual Integral

En grupos, busquen un video (caso, documental, etc.), en torno a la temética tratada en la sesién. Copien el link y planteen 2 a 3 preguntas que generen reflexién sobre el video. Recuerden escribir quiénes son los y las integrantes del grupo.

e

Educacion sexual

¢Saben los peruanos sobre
educacion sexual?

Preguntas: 1. ;Cuales son los
elementos o factores que
contribuyen a desinformar y tener
un desconocimiento erréneo
sobre la sexualidad y educacion
sexual integral de las y los
adolescentes? 2 ;jHasta qué punto
los medios digitales pueden influir
en la sexualidad de los y las
adolescentes? 3 ;Cémo creen las
y los jovenes que debe ser
abordada la sexualidad por parte
de la sociedad?

Integrantes Grupo 2

MEDINA QUINTANA, DARWIN
YDVAR

TALAVERANO SANCHEZ, VIOLETA

PONCE CHAVA, SANDRO JUNIOR

CALIXTO PAREDES, FREDY
CARLOS

TOLEDO VERA, ANGEL JESUS

https://

v=1LgfxfphXPQ&t=145s&ab_chann

www.youtube.com/watch?

trabaja de la educacion sexual en el [ pueden observar en la familia de

7N T e S T oy .yt =
*2 Educacion sexual integral : Con derechos sexuales y * ™ Erase una vez otra Maria : _’,’, )
R o 4
g4 1.;;Cudles el enfoque que se reproductivos e igualdad de 1. ¢ Qué micromachismos se 4 7 4
género |
-

Perd? Maria, en relacion a su vida diaria,

2. (Qué dificultades tiene la

1. ¢ Por qué es importante que las

y los adolescentes conozcan sus nifiez y al llevar su sexualidad de

implementancion de un enfoque derechos sexuales y reproductivos joven adolescente?.

integral de educacion sexual en los ? 2. ;Qué opinion te merece lo

RV IR S

g4 colegios? 2. ¢ Qué estrategias se deberian acontecido con la amiga de Maria P -
emplear para abordar el tema de en la fiesta? o —
Integrantes: Maria Saldafia, Angel derechos sexuales y reproductivos 3. ¢Qué hubieras hecho ti en el o
Sandoval, Nelly Reyes en las y los adolescentes? lugar de Maria después de tener o

Integrantes: relaciones sexuales sin proteccion?

- Palacios Crispin, Jenny Victoria. Integrantes:

*BOZA SEQUEIRQOS, URIEL TORIBIO
*CANAVIRI MAURICIO, GADY
*CHUQUIN MARTINEZ DE DIAZ,
ELIZABETH
*PARDO ALTAMIRANO, MARIA
CONSUELO
*RODRIGUEZ SOTOMAYOR,
GUILLIANA ISABEL FRANCESCA

- Sotomayor Munoz, Juana Yecica.

- Marquina Vésquez, Liliana.

- Luciano De La Cruz, Sara

A
HCAMINDSDETIZA &

Educacién sexual integral - Caminos de ...
{ by TV Pdblica Argentina

Milagros.

Infografia animada "Con derechos sexu...

* by Ciudadania para la Integracién Social ..
YouTube

by Promundo-Brasil Instituto
YouTube

19



Mobilizacion social y
Activismo en las redes

ﬁ; PROMUNDO



Campanas y acciones a nivel global

Promueven formas saludables, equitativas y afectivas de ser hombres

durante la pandemia

e Restricciones por el COVID-19 en el mundo han provocado un
aumento de la violencia ejercida por los hombres en el hogar, asi
como otros comportamientos nocivos e inequitativos.

o Estos patrones estan arraigados en normas, actitudes y creencias
daninas en torno a "ser un hombre*

e Organizaciones (miembros de MenCare/ MenEngage) han recurrido
a las redes sociales para responder a esta situacion desafiando
ideas daninas y restrictivas sobre la masculinidad durante la
pandemia.
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Campanas de prevencion de la violencia

" iYo voy Fo \,H" '
| Ny . -
| or la paz! SHRN :vo voy por I
| / b . lo justo! |
i _ A

¢QUE PODEMOS HACER LOS VARONES PADRES

Convivencia- MenEngage México; sculinidades- DURANTE LA CUARENTENA POR COVID-19? s B
MenCare CON HIUAS Y/0 HINOS

Ecuador

Complices por la Igualdad- Campana Hombres en Sana @articulacionma

rompe los roles machistas

que la masculinidad machista no te impida relacionarte de forma intensa,
divertida y sincera con ellxs
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Campanas multi formato @ P

w "E a hablar de mis
'{lf‘) em0dom5.,“ e
REDMA ™

REDMAS

MANTENE TU
PISTANCIA PRIX

REDMAS

YO ME RIFO A HRBLRR
REUNAS DE MIS EMOCIONES
(Y Vvos?

A

REDMAS

LIMPIA TV
CEL BRODER

REDMAS




Entretenimiento educativo y espacios de dialogo virtual

gﬁg EnTeE

iSe vaje pregunt®"
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Serie radial: Vida en tiempos de coronavirus
(Puntos de Encuentro/Nicaragua)

Chat box: “Entre Nos” herramienta en linea

para adolescentes y jovenes para conversar
sobre temas de género, masculinidades y
emociones de manera online.

(Spotlight/El Salvador)



Aprendizajes y Desafios
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Aprendizajes emergentes

(1) La modalidad de entrega (tecnologia) debe ser accesible e inclusiva
para evitar la exclusion

(2) Generar confianza y comunidad con el grupo es clave para el
aprendizaje social

(3) Asegurar la confidencialidad, brindar multiples canales para
participar

(4) Desarrollar protocolos éticos para plataformas remotas y de
respuesta ante casos de violencia

(5) Disenar contenido a partir de prioridades e intereses de |l@s
participantes

(6) Desarrollar mecanismos de retroalimentacion para evaluacion y
ajustes sobre la marcha.



Desafios

La pandemia ha profundizado las desigualdades de género, y aumentado la VCM
pero ofrece la oportunidad de romper paradigmas restrictivos que la sostienen y
construir relaciones igualitarias.

La tecnologia nos ha permitido permanecer conectados. Su utilizacion a escala
desafia a capitalizar su potencial sin reproducir las limitaciones de las
intervenciones en persona

Las iniciativas para involucrar a los hombres en la prevencion de la VCM deben
sostenerse en el largo plazo para lograr la transformacion de determinantes
estructurales de la desigualdad y buscar una transformacion integral a nivel de las
instituciones, la sociedad y la economia

Integrar estrategias para involucrar activamente a los hombres en servicios y
programas clave dirigidos a familias que promueven el desarrollo de la ninez y la
adolescencia que llegan a amplios sectores de la poblacion.
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Agenda de investigacion a futuro

 Evaluar impactos de metodologias adaptadas a
modalidades remotas en las normas de género,
reduccion de la violencia, y otras métricas clave p >

comprender el potencial y las limitaciones de esto
enfoques.

 Disenar, Implementar y evaluar metodologias hibridas
en persona y remotas llevando a escala
intervenciones para involucrar a los hombres en la
promocion del cuidado, la corresponsabilidad con
equidad de género y el fin a la violencia de género
hacia mujeres y ninas/os
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