
¿Shi gunilu pa cabanineu guenda ruzacana´ ?

Lo Guidxi México ca´neza ti ganda ucueza cabe COVID-19 
ma´caniisi´ca VBG, cusuini guenda ruzacana´ ca´ la´ca nadiiñe hrisaca 
sti Guendanazaacá Guidxi.

Lo México iraa’ dxhi hrushele cabe 
600 guichi cayaca dxiña donda guenda 
ruzacana´ ndani binni yoo. 

600

gunaa ́huaniisi 
ma´ 15 iza 
huazacanacabe´la 
huayoo dxi la ca 
biinidxaga´. 

44%

• Bidxiña hra´ no    ti ganda uzienecabe lii  VBG. Hriade. 

• Neza gacane Orientasex de   : 800 007 7200 /  55.79.99.59.57. 

• Neza sinca  guenda ruzacana´: 800.10.84.053 (Hra´ ruzienacabe ni cuchiña 
xpiaani ne didxandxo´).  

• Guidxe dubi Mexico hra´ ganda cholu ndani yoo : 800.822 44 60. 

• Ne guiuba zanda usendaca´lu patrulla : 911. 

32% Lade iza 2000 ne 
2018 ni bi´ti cabe lo  
32% gunaa´ gucani 
ndani yoo.

Pa na ca lu nguiu ne nolu guzacanalu, guni lo: 55 52 64 20 11

Bigaaba cabe:

COVID-19 LO CUSHOONEDXI GUENDA RUZACANA' (VBG)
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  Guenda daguyoo  di´ ma´ cudini 
dxiña gunaá ne que cayaadxa. 

¿Shiniá canisi VBG lo guenda huaraa cudxoñe COVID-19?

Stale xpiá: 

  Hiraa´ yoo 
guidxi México 
gunaa´ que ganapia´, 
ndani yoo gadxe´ga  
ruzacanacabe la´.

  Cho gunaa´ 
ndanii yoo, má dxi ne´ 
tidi ne tu ruzacanala´ ne 
ndi ruzunisi cho´ guenda 
ruzacana´. 

  Hra´ que ire´ binni la 
ca´ que racaneni ca gunaa´. 

  Guenda queganadi shi zeda, ne gasti  
bidxichi.  Hiraa´ ndila´ runi binni. cho shizaa´ ne idxichi, 
ndi racane´ cho guenda ruzacana´.

  Ca´ dxi guenda 
huara´ nicudxoñe´ huaduyanú 
caye´cabe ma´ nisa dxuni, ne 
cuana ni ruchina´ lo guenda 
biani hiraa´ ndi runi ruzacana´ 
ma´  hra nabezalu. 

COVID-19 LO CUSHOONEDXI GUENDA RUZACANA' (VBG)
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Pa na ca lu nguiu ne nolu guzacanalu, guni lo: 55 52 64 20 11
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• Bidxiña hra´ no    ti ganda uzienecabe lii  VBG. Hriade. 

• Neza gacane Orientasex de   : 800 007 7200 /  55.79.99.59.57. 

• Neza sinca  guenda ruzacana´: 800.10.84.053 (Hra´ ruzienacabe ni cuchiña 
xpiaani ne didxandxo´).  

• Guidxe dubi Mexico hra´ ganda cholu ndani yoo : 800.822 44 60. 

• Ne guiuba zanda usendaca´lu patrulla : 911. 

¿Shi gunu pa nanu lu shi nga´ guenda ruzacana´ ?

México hridxela´ lade 12 guidxi hra´ no ma´ guenda ruzacana´ lo´ guidxi 

layú ne lade 10 bisha´gabia´ tisi naca lu gunaa´. Bigaaba cabe:

Lo guenda ridxaga binni

8 out of 10  

gunaa´ ni huabani guenda 
ruzacana´ que ni naba gaca ne´ 
cabela´ ni que ninidi. 

Guenda ruti gunaa:́
Guenda uzacana ne guti gunaa´ tisi na ca gunaa´ ngaga  ma´ bisha´gabia´ 
ni uganda  ca gunaa´. 

7 de 10
huasa canacabe.

Yacati 10 gunaa´ 
rúticabe hira dxi.10

9 de 10
 

gunaa´ huayana shinga´ guenda 
ruzacana´ladi o guenda´riapi ne que 
huanabaca gacane´ cabela, ni que 
huani´,  hridxibe o rutui loó, o que 
ganadi hranó, ne ganda ini, no tiru na 
que casaca, quedi ni hrabe o cocabela´ 
donda. 

Pa li nguiu li, ne ma´ nanu  cayunu guenda ruzacana´  uní: 55 52 64 20 11

GUENDA RUZACANA' CA GUNAA' NDANI GUIDXI MEXICO



No´ guenda ruzacana´

  Hira´ne napalu: 
Unítilu, cuebe, 
guendaruchía, ucuezabe o 
icabe hira´ stiu o didxa ndxo 
lo yoo stiu. 

  Guendayapi: icabeli, 
quite be ladi ne li quenalú. 
(yapi be´ o guenda ruya´ 
hra´ca´yapi´) o uluibe ladi lo 
sti binni.

  Ni ruchiña xpiaani: hrunnina´cabe 
ne dxidxa, bichaaga, ridxhi, zabe´beli 
shigunu  nica´ que nou. 

  Guenda hridaapa: intisi hridaapa, hrurusha 
guicha, quíru,  uquíbe, ushebele ladi o  gucanabe.  

  Bidxichi´: Gabibeli 
shigunu ne bidxhichi’ o 
quee udibe ni lii. 

¡Guiraca´ gunaa´ napaca didxa ndxo ti ibanica ne queedi da guyoo lo guenda ruzacana´!
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GUENDA RUZACANA' CA GUNAA' NDANI GUIDXI MEXICO

Pa li nguiu li, ne ma´ nanu  cayunu guenda ruzacana´  uní: 55 52 64 20 11



XNEZA NEZA LO GUENDA RUZACANA' LO'CA'DXI NADXO': COVID-19

Xneza neza la caadxi guenda saa ti gáca ma´cadxi du ne uquibalu xneza neza sti ti 
binni lo guenda ruzacana´.  Xneza neza di ca cabeeza guuya´ shina´binni. 

¿Shi ga´ca´ ti Xneza neza?

Caquiñe ganalu tu noneli: Caquiñe ti binni no neli 
ti ganda guilu didxa lo nicayaca guenda ruzacana´. Ti ganda 
yenecabe idxela hruniyaya hra´ mano´ guenda ruzacana´. 
Zanda gacani tica utialu ti binni, uquiduli ti binni no dxizaa 
ne caquiñe gacanela´ naguenda.  

Bishiapa ne caquiñe dxi 
nadxo´:  Ti bishiapa hra´ colu ca´ 
guichi risaca´ (sti yoo, sti cochi, etc.); 
cuaana rusianda. Colu´ bishiapa hra´ 
ganda icouni dxi ireyande lu yoo. Liisi 
ganalu para noni´.  Zanda udiuni ti binni 
no ne lii. 

Guendarutopa´: 
Caquiñe ganalu 
utopalu bidxichi 
ti ganda quidxe 
lu biani, nisa hra´ 
ireyande lu de yoo. 

Para cholu:  Ca quiñe 
gunalu ne ca´binni no ne lii 
pa zanda udili biúuza.

Shi gonu ti que gaca huaralu:   
ira´dxi gunu ni na ca´sha ique guidxi ti 

ganda cueza ne COVID-19.
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¿Shi gaca ti ca´binni guidxi?

  Ininu tica binni 
no ne ti quechó guenda 
ruzacana´.  

  Que caquiñe di 
iniu de binni dxi tuuxa´ 
iní nabani lo guenda 
ruzacana´ o cadxibi ne 
tu nabezane´.

  Bilui intica shizaa´ 
hra´ no´ guenda ruzacana´ 
lo 911. 

XNEZA NEZA LO GUENDA RUZACANA' LO'CA'DXI NADXO': COVID-19

• Bidxiña hra´ no    ti ganda uzienecabe lii  VBG. Hriade. 

• Neza gacane Orientasex de   : 800 007 7200 /  55.79.99.59.57. 

• Neza sinca  guenda ruzacana´: 800.10.84.053 (Hra´ ruzienacabe ni cuchiña 
xpiaani ne didxandxo´).  

• Guidxe dubi Mexico hra´ ganda cholu ndani yoo : 800.822 44 60. 

• Ne guiuba zanda usendaca´lu patrulla : 911. 

¿Shi gaca pa li nabani lu ne´ guenda ruzacana´ ?
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Amig@s ne didxandxo, amigovi@s, zaca´no´ caadxi guendaridxaaga ca´ ba´duca; guenda 
ridxaga ca noni lade chupa o ma´ binni ni tiísi guenda napa´ nguíu, gunaa´.

   Guenda ruzacana´ lo ca 
guenda ridxagaca´ ba´duca 
zanda quedi racabiacabeni; 
hrabibe ne que cudibe stidxa 
be iruni zanda cho guenda 
ruzacana´.

  Caquiñe gananu 
ca´guenda ridxaga dica´ 
ti ganda iduyanu guenda 
ruzacana´ ni iré lo ni.

   Stale ca´ guenda 
ruzacana´ rididini ne 
rucachiloni ne guenda 
nanashi. 

   Guenda 

ruzacana´lo 
guenda di no ni lo 
irá guenda ridxaaga, 
gunaa´ne nguíu o 
binni gadxe´ riapi.  

¿Guenda ruzacana´no´sini lo´guenda ridxaaga?

Dunabe´ caquiñe chotu tubisi lo ira´ guenda ridxagaca´ ni gapanu.

GUENDA RUZACANA' NE AMIGOVI@? 
GUENDA RUZACANA' LO CA' GUENDA RIDXAAGA CA BA'DUCA
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Stage  
of violence

explicit

Would you like to know if you suffer from violence?
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GUENDA RUZACANA' NE AMIGOVI@? 
GUENDA RUZACANA' LO CA' GUENDA RIDXAAGA CA BA'DUCA

(Re) inicia 
y crece la 
tensión

Control  
y  

manipulación

Negación  
de dificultades 

Propósito  
de cambiar

Justificación
culpa 

minimización

Promesas

Etapa de  
reconciliación

Etapa de  
acumulación 

de tensión
Etapa de  

contención

Etapa  
de violencia 

explícita

Etapa de  
remordimiento

Ciclo de la violencia

• Bidxiña hra rusiandacabe    hra´  zusienecabe lii – zin quidxelu´.

•  Neza guendaracane´ Orientasex de   : 01 800 007 7200 / 
 : 55.79.99.59.57.

• Neza Gunaa´: 55 56.58.11.11 (´Zusienecabe lii shiziza´, ne didxa ndxo). 

• Neza Gasti´ Guenda ruzacana´: 800.10.84.053 (Hra´ ruzienacabe ni cuchiña 
xpiaani ne didxandxo´).
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 SHI GUNE TI GANDA NAYECHE IBANE GUENDA NA YAPI STINE ?
 UDIILU STI DXA GUENDA YAPI NE DIDXA NAYA' 

Udiilu stidxa guenda yapi´ nga dxi lii ne´ladxidulu no lu gunilu intisi guenda yapi´.  

Bigaaba cabe:

Lo guidxi México  7 ninaca ca´ gunaa´ de 10   
ni  napa ma´ 15 íza huabanica intisi guenda 
ruzacana´, la de ca guenda ruzacana´ lo guenda yapi.

¿Shi gunu pa napu shizaa?

CO' 
nganga' 

CO' 

• Bidxiña hra rusiandacabe  ti uzienecabe lii lo VBG zin quidxu.

• Hra ineu ti uzienecabe lii sti : 800 007 7200 /  : 55.79.99.59.57.

• Hra guiníu Gunaa´: 55 56.58.11.11 (Hra´ ruzienacabe ni cuchiña xpiaani ne 
didxandxo 

• Hra guiníu zin Guenda ruzacana´: 800.10.84.053 (Hra´ ruzienacabe ni cuchiña 
xpiaani ne didxandxo´).   



 SHI GUNE TI GANDA NAYECHE IBANE GUENDA NA YAPI STINE ?
 UDIILU STI DXA GUENDA YAPI NE DIDXA NAYA' 

Udiilu sti dxa guendayapi´ dunabe´ nganga :

   Paudí stidxa lu: Que zanda gaca´. 
Usuguiibe o uchibibe lii tuuxa ti riní  nja´. 

   Uchou diidxa´:  risa´ca nga 
iniu nja´ ne uchou didxá hra tisi. 
Ni´ca ma´ no tu shieeladi lo lona. 
Hra tisii zanda iniu co´, pa li que 
na lu. 

   Dixi nanalu: zanda udiu 
stidxa lu pa li nana lu´ hira´ ni 
chegaca lo que guenda yapi, 
pa no ti binni  que nadi gaca´ni 
quezanda icacabeni ti´ca cudibe 
stidxa.  

   Dxi lii ne 
ladxidu´lu : Lo 
ca´guenda riapi pa no 
ti binni quena´ ladxido 
sti ica cabeni tica 
cudibe stidxa. 

   Didxa zin 
bichenda´: Caquiñe 
yana cadidxa naya´ dxi  
cudiu  sti dxa lu. Pa´ti 
binni ma´ na huini ti 
guenda  udi stidxa, sacaca´ 
pa binni que di nazaaca 
que zandadi icacabeni ti 
ca cudibe stidxa ndi la 
GULASHOO.  
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Dxi gueu  nisadxu´ni  ne / o cuana quedi cudiu stidxa yápicabe.

Udiu sti dxa guendayapi nabee que cudiu  nica saneu o nabaqui lu shisha lari, 
nica cheu hra tisi. Cho dxisi cadi cudiu stidxa .



 GULASHOO

Gulashoo la iraa´ chi guni´cabeli, dxi gata´necabeli, ni inicabe de lii, ne ni queracala´ dxu o 
iqíñiecabe ne utocabeli ne stubi, ni ca guenda ridxaga di raca bialu, ni ca gucani ndani yoo, lo 
dxiña (OMS). 

Sicari´ no´ Gulashoo

Lo guidxi México 4 de 10  
gunaa´ ni napa 15 iza o ma´ huabani 
gulashoo.

México no hra tubi lo  gulashoo

8 de  chi 10  gunaa´ ni napa ma´ 
15 iza, uaní ni gulashoo cabe.

   Gulashoo ba´du´ xcuiidi:    
ca´nacabe ladi lade ti binni 
ba´du xcuiidi ne ti binni 
huaniisi, ti uyubi yapi.  Nácani 
guenda ruzacana´ ladi ne 
xpiani. Ra´, binni huaniisi, 
cumu ma´biushubela runi be 
ni nabe. Zanda canabe ladi 
o co´, zanda gabibe dídxa ne 
uluibe xquebe. 

   Guenda 
hrinaanda yapi: 
Hra´bicabe ni nga  
hra´ca´nacabe ladi 
binni ne / o gabi´cabe 
didxa ti ganda  yapi, 
hira´ ndila´ runinani tu 
ra´cani, suchichini, ne 
quezanda, guni shidza.       

   Canananda´: Ndi racani hra´ binni ma´ dxiba lo ti dxiña o  hraa´ 
caziidi binni, la de cuziidi ne ni caziidi, ne no dxa ya´ ne xaguete 
lo dxiña. 

Fuentes: OCDE, 2019; UNICEF, 2019; OMS, 2019; Manual de Fortalecimiento para la atención de la Violencia Basada en Género (VBG),  
durante la implementación del Curso de EIS de MEXFAM. A.C. 2020.

Bigaaba cabe:



 GULASHOO

   Gulashoo: Hra´ ne stipa cobe ndani ladi (nde´, xcuru,  gui, etc.) ne xquiee, ne nabe´ o ne shisha. Guelashoo zanda 
gacani ne stipa o guenda cana. Zanda gacani ni ca xheela be la .

¿No lu´ gana lu para cheu´lo gulashoo ?

   Iquiñacabe ba´du 
xcuidi ne ba´du nguiu 
huini ne ba´du dxapa 
huini: Ndi racani hra´ 
riquíñecabe ca´ba´du xcuiidi ti 
yapicabe ne utocabela.

   Grooming: uzuguí cabe lo ca 
guiba biani ne riní, ne ni rusuini 
binni ti ganda, yapi´be , lade ti 
binni huaniisi ne ti binni na huini.  
Groomer  ri´didi ti ca ñaca ti ba´du 
huini, ti ganda usendacabe lo, ca 
ba´du huini xiaguze. Ni ru yubi cabe 
nga utocabe ca ba´du huini di ca . 

   Sexting o sexteo: guenda riapi hra´ rusendacabe binni 
xiaguze lo celular. Ndi´la guenda ruzacana´ dxi tubi de ca 
binni rusendabeni, ne stubi ne que nu di stidxa. 

   Badu xcuiidi ne 
badu´dxapa huiini 
ne ba´du nguiu: Hra´ 
rusuinicabe ca ba´du huini di 
ca , ca yapi´ca. 

   Utocabe binni: 
Cuicabe, uzendacabe, 
cuezacabe ti utocabela´.

   Guendayapi ba´du 
huini: Hra´ riapicabe ca 
ba´du huini ne quidxe ca 
turista sti guidxinu o binni 
sti guidxi (dxu´), ti uluiicabe 
pará raca´ gulashoo.   

• Bidxiña hra rusiandacabe  ti uzienecabe lii lo VBG zin quidxu.

• Hra ineu ti uzienecabe lii sti : 800 007 7200 /  : 55.79.99.59.57.

• Hra guiníu Gunaa´: 55 56.58.11.11 (Hra´ ruzienacabe ni cuchiña xpiaani ne 
didxandxo 

• Hra guiníu zin Guenda ruzacana´: 800.10.84.053 (Hra´ ruzienacabe ni cuchiña 
xpiaani ne didxandxo´).   


