
¿Tlen kichiwa maj yoiknelilistle auj tlajtlakole ma ukich 
kikchiwas maj isoakonej, isonaj auj uksekintin sovaj tlapano?

Na Mexikatlalpan ma tlanawatijkayotl iyeyekolis naj weyikokolistle 
coronavirus yaochiwa onyalistle YTUS, ixtlaliata maj inon iknelilistle 
nechkoatotoniaka pakayelistle tlen nochtin totech powi yiwani.

Mojmostla na Mexikatlalpan, tekiwajkayotl 
kimati 600 telwilistle, maj tlatlakaj 
moteljuij por senyeliknelilistle owijtilistle.

600

maj sovaj ma kipiaj 
15 años achi, sovaj 
yukichtlasol owitekijken 
o oikneliliskajken.

44%

•	� Maj Clínicas    tipachiwitin para anewan YTUS mitstepalewilistlej auj 
mitsnonotsaj, ¡amotlasotlika!

•	� Tepalewilis teposmekanonotsali    Orientasex: 800 007 7200 / 
Ejekatlanonotski ititlanekuilij (  ): 55.79.99.59.57. 

•	� Teposmekanonotsali Amoiknelilistle: 800.10.84.053 (Pakayematiliska auj owijtilika 
tepalewilistle)

•	� Red Nacional de Refugios (Tlalnayo tepantlajpialiskalkaj): 800.822 44 60

•	 Teposmekanonotsali tlapixke ijtoa: 911

32%
Naj tsalan 2000 auj 2018, 
32% ma tlatlakaj (ukich 
achimochintin) osovamikijken, 
omokiken sovaj ikal.

YOIKNELILISTLE AUJ TLAJTLAKOLE MA UKICH KIKCHIWAS MAJ ISOAKONEJ, ISONAJ 
AUJ UKSEKINTIN SOVAJ (YTUS), NAJ WEYIKOKOLISTLE CORONAVIRUS TINEMIJ

Tlanonotsalistle:
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Tlatlakaj, achto yoiknelilistle auj tlajtlakole ma ukich kikchiwas maj isoakonej, isonaj auj 
uksekintin sovaj kichiwa, kijtoa: 55 52 64 20 11



  Kalkake ik weyikokolistle 
coronavirus tinemij kitlawelkuitia a sovaj miek 
atlaxtlawi kaltekiyoj.

¿Tleika tlejko naj YTUS ikanon weyikokolistle coronavirus tinemij?

Tlaxexeloli miek tetlachiwilistle:

  Naj 
achimochintin 
na Mexikatlalpan 
kalmej ajkuale 
maj chantij sovaj 
onkan nik inamik 
kinyenmawaj, 
kinijtoaj akualtlajtoli 
o awilneyo 
iknonelistlika.

  Kalkake 
tlatlapilwali 
na yoiknelilistle auj 
tlajtlakole ma ukich 
kikchiwas maj isoakonej, 
isonaj auj uksekintin 
sovaj.

  Ma redes de apoyo (sovapalewilistle 
tlakaolocholi) awel sovaj kinpalewiaj noka kalkake 
naj weyikokolistle coronavirus tinemij.

  Na yoiknelilistle auj tlajtlakole ma ukich 
kikchiwas maj isoakonej, isonaj auj uksekintin sovaj, 
tlatlapilwali iknoyotl por weyikokolistle coronavirus 
tinemij, nik nextia akuejsowak tlatlakatl.

  In weyikokolistle 
coronavirus tinemij na 
yoiknelilistle auj tlajtlakole ma 
ukich kikchiwas maj isoakonej, 
isonaj auj uksekintin sovaj, 
tlatlapilwali por nanamik, 
kokone auj okichsesenyoj ikan 
kochipatia auj kinujij ilistle.

YOIKNELILISTLE AUJ TLAJTLAKOLE MA UKICH KIKCHIWAS MAJ ISOAKONEJ, ISONAJ 
AUJ UKSEKINTIN SOVAJ (YTUS), NAJ WEYIKOKOLISTLE CORONAVIRUS TINEMIJ
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Tlatlakaj, achto yoiknelilistle auj tlajtlakole ma ukich kikchiwas maj isoakonej, isonaj auj 
uksekintin sovaj kichiwa, kijtoa: 55 52 64 20 11



Totlajtokayoj Mexiko kaixka 12 tsalan tlajtokayotl siki ixkiyoli 

tlaltikpakpan auj 10 tsalan owitilti maj nemi sovaka. Tlanonotsalistle:

De 10 nemiktiliskayoj,  
yoikneliliska onemi 8 
sovajtsin, ajmo okitlani tlapalewia, 
nian noijke okijtowa telwiliskakini 
telwilistle.

Feminicidio:
Maj mikili nik yoiknelilistle auj tlajtlakole ma ukich kikchiwas maj 
isoakonej, isonaj auj uksekintin sovaj.

Maj owiltili iknelilistle sovaj kitlawitekilia. 

De 10 sovajtsin, 7
yoikneliliska auj tlajtlakolka ma ukich 
kikchiwas maj isoakonej, isonaj auj uksekintin.

Mojmostla 
tich tlatlakaj (ukich 
achimochintin) 
kinkimij 10 sovajtsin.

10

De 10,9  
sovajtsin maj yoikneliliska 
auj tlajtlakolka ma ukich kikchiwas 
maj isoakonej, isonaj auj uksekintin, 
sovajtsin ajmo okijtlani tlapalewia, nian 
noijke okijtowa telwiliskakini telwilistle. 
Ik inin kipia mojmojtia netsonkuilistle o 
atemautilistli, panawistle, ajmo kimati 
kanin auj kenin telwilistle kijtowa; 
ajmo kinemilia ma oyiwanika, ma ajmo 
kineltokas o til kijtowas ma kimitlaxilia 
okani.

YOIKNELILISTLE AUJ TLAJTLAKOLE MA UKICH KIKCHIWAS MAJ ISOAKONEJ, 
ISONAJ AUJ UKSEKINTIN SOVAJ MEXIKATLALPAN.

Tlatlakaj, achto yoiknelilistle auj tlajtlakole ma ukich kikchiwas maj isoakonej, isonaj auj 
uksekintin sovaj kichiwa, kijtoa: 55 52 64 20 11
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¿Tlen kichiwa maj yoiknelilistle auj tlajtlakole ma ukich 
kikchiwas maj isoakonej, isonaj auj uksekintin sovaj tlapano?

•	� Maj Clínicas    tipachiwitin para anewan YTUS mitstepalewilistlej auj mitsnonotsaj, 
¡amotlasotlika!

•	� Tepalewilis teposmekanonotsali    Orientasex: 800 007 7200 / Ejekatlanonotski 
ititlanekuilij (  ): 55.79.99.59.57. 

•	� Teposmekanonotsali Amoiknelilistle: 800.10.84.053 (Pakayematiliska auj owijtilika tepalewilistle)

•	� Red Nacional de Refugios (Tlalnayo tepantlajpialiskalkaj): 800.822 44 60

•	 Teposmekanonotsali tlapixke ijtoa: 911



Yoiknelilistle auj tlajtlakole ma ukich 
kikchiwas maj isoakonej, isonaj auj 
uksekintin sovaj, itipo

  Axkayoli: 
kwapololtok, ichtek, 
tlaispololistle, axkatiak, 
o axkaitl akualtechtiak o 
axkayolnawatili. 

  Awilneyo: akineki 
tsotsona sovaj inakayoj, 
kitsoyotia o kitsoyotia ma 
kijta ayiwilneminilistle, kititi 
itlawayo kitsoyotia.

  Pakayematiliska: akualtlajtoli, 
akualtlaneneuilistli, atemawitili, 
kamatsatsili, xiutlalikali, tlalchitlasali, 
akualnawatili o ikonili sovajtsin. 

  Sovaj inakayok: nochi yekmawas, tsonwelanas, 
istewile, tlatlatiwa, woyoni auj matepewale.

 Tekiyotiali: ajmo 
tumin kimaka, kikuilia o 
kikuaxoch.

¡Nochi sovaj tikmakaj nauatiltlakayotl ma tlanemani nemi, yokoxkayoli  
auj a yoiknelilistle!

Tlatlakaj, achto yoiknelilistle auj tlajtlakole ma ukich kikchiwas maj isoakonej, isonaj auj 
uksekintin sovaj kichiwa, kijtoa: 55 52 64 20 11
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YOIKNELILISTLE AUJ TLAJTLAKOLE MA UKICH KIKCHIWAS MAJ ISOAKONEJ, 
ISONAJ AUJ UKSEKINTIN SOVAJ MEXIKATLALPAN.



PLAN DE SEGURIDAD  O TEPANTLAJPIALISTLE ITEKITL NOCHI 
SOVAJTSIN PARA ANEMI YOIKNELILISTLE AUJ TLAJTLAKOLE MA 

UKICH KIKCHIWAS MAJ ISOAKONEJ, ISONAJ AUJ UKSEKINTIN SOVAJ 
NAJ WEYIKOKOLISTLE CORONAVIRUS TINEMIJ

Plan de seguridad kani tepantlajpialistle itekitl nochi sovajtsin para anemi 
iknelilistle auj ajmo tlajtlakole, itlajpialis tlejko, ijkuak nemi yoiknelilistle. Sesen plan 
kichiwa, opan imonekilis.

¿Kenin Plan de seguridad (tepantlajpialistle itekitl nochi sovajtsin para anemi yoiknelilistle 
auj tlajtlakole ma ukich kikchiwas maj isoakonej, isonaj auj uksekintin sovaj) kuix kiteki?

Kixmati yoloiknin tlatlakaj: kimati auj 
kitlawijkuilia se kitemachikayoli tlakatl para yoiknelilistle 
auj tlajtlakole ma ukich kikchiwas maj isoakonej, 
isonaj auj uksekintin sovaj, kijtowa. Para tlatlapololis 
kinnemiliaj auj kinchiwaj keman mochiwa maj nemi 
yoiknelilistle auj tlajtlakole ma ukich kikchiwas maj 
isoakonej, isonaj auj uksekintin sovaj. Machiotl: tlajtoli, 
emojis o ejekatlanonotski itlatlatilantsintsin, xoloxayakatl 
o tlanchikitli, para yoiknelilistle auj tlajtlakole ma ukich 
kikchiwas maj isoakonej, isonaj auj uksekintin sovaj, 
kixtlalia auj mitspalewiaj.

Bolsa de emergencia o 
palewilistli ixikipilpox: kichiwa 
se ixikipilpox ma kimati monekini 
soloni, tel machiotl: miwanamamej, 
axkayamamej (mokal, moteposkalayo auj 
iwani oksekintin), pajtli… Mixikipilpox 
kipia kan kimati. Mixikipilpox ajmo 
kitlanonotsaske kipia kanin. Ma kineki, 
yoloiknin tlatlakaj mixikipilpox kimakti.

Tlatlakuitalistle: 
maj tlatlakuitalistle 
kinextia, para 
kitlaxtlawi moservicios 
(tlawili, atl, 
mawiyapopoj…) maj 
mewa mokal. 

Choloakoyan: nek 
yoloiknin tlatlakaj tepitsin 
nixtla nemi.  

Ma tlanawatijkayotl iyeyekolis naj 
weyikokolistle coronavirus yaochiwa:  

mopakayelis kitlakuitlawia, kina pakayelistle 
tlanawatijkayotl ikakilis naj weyikokolistle  

coronavirus yaochiwa.
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¿Tlen kuix kichiwa tlatlakaj oksekintin?

  Maj mititi tel yoloiknin 
tlatlakaj kani, ajkuale yoiknelilistle 
auj tlajtlakole ma ukich kikchiwas 
maj isoakonej, isonaj auj uksekintin 
sovaj maj ajmokan.

  Keman 
sovajtsin 
kijtowa maj ajkuale 
yoiknelilistle auj 
tlajtlakole ma ukich 
kikchiwas maj 
isoakonej, isonaj auj 
uksekintin sovaj, 
ajmo kamaxowi 
kitlajtoa. 

   Ma tilwia 
yoiknelilistle auj tlajtlakole 
(amixmatlikayo kijtowa 
911 teposmecanonotsali 
itlapoali).

PLAN DE SEGURIDAD  O TEPANTLAJPIALISTLE ITEKITL NOCHI 
SOVAJTSIN PARA ANEMI YOIKNELILISTLE AUJ TLAJTLAKOLE MA 

UKICH KIKCHIWAS MAJ ISOAKONEJ, ISONAJ AUJ UKSEKINTIN SOVAJ 
NAJ WEYIKOKOLISTLE CORONAVIRUS TINEMIJ
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•	� Maj Clínicas    tipachiwitin para anewan YTUS mitstepalewilistlej auj mitsnonotsaj, 
¡amotlasotlika!

•	� Tepalewilis teposmekanonotsali    Orientasex: 800 007 7200 / Ejekatlanonotski 
ititlanekuilij (  ): 55.79.99.59.57. 

•	� Teposmekanonotsali Amoiknelilistle: 800.10.84.053 (Pakayematiliska auj owijtilika tepalewilistle)

•	� Red Nacional de Refugios (Tlalnayo tepantlajpialiskalkaj): 800.822 44 60

•	 Teposmekanonotsali tlapixke ijtoa: 911

¿Tlen kichiwa maj yoiknelilistle auj tlajtlakole ma ukich 
kikchiwas maj isoakonej, isonaj auj uksekintin sovaj tlapano?



Kemanian tlatlacak tokayojtia yoiknelistlika: amig@s con derechos, amigovi@s. 
In yoiknelistlika kani ume o miek telpokamej, tsinkuiloakayoj o ajmo.

  In yoiknelilistle auj 
tlajtlakole pilsintlenonotska, 
ka tepitsin akineyolomaxi, nik 
akualkineltokaj ajmo onka 
tlamamalika nonotskayoj ikan 
noviazgo, nenemilia ajmo tlajtolkayoj. 
Inin kikayi yoiknelilistle auj 
tlajtlakole.

  �Techmonekijke 
neyolomaxijke 
nonkej nonotskayoj, 
para yoiknelilistle 
auj tlajtlakole inin 
kixijta.

  Ik tlamanatilistle, 
tlatlakaj yoiknelilistle auj 
tlajtlakole kixijtaj auj kintlatiaj.

  �In yoiknelilistle 
auj tlajtlakole nochi 
nonotskayoj kani, 
noyuki tlatlakaj 
tsinkuiloakayoj

¿Kuix noviazgoka yoiknelilistle auj tlajtlakole san?

Nochipan nonotskayoj, tlatlakaj xikijtowaj, tlaixtililistle tlanemililistle xikichiwuaj.

KUIX YOIKNELISTLIKA NUNOVIO?
YOIKNELISTLE PILSINTLENONOTSKA
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¿Tlein tikneki titlamatis maj yoiknelilistle auj tlajtlakole nemi?

KUIX YOIKNELISTLIKA NUNOVIO?
YOIKNELISTLE PILSINTLENONOTSKA
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•	� Maj Clínicas    tipachiwitin para anewan YTUS mitstepalewilistlej auj mitsnonotsaj, 
¡amotlasotlika!

•	� Tepalewilis teposmekanonotsali    Orientasex: 800 007 7200 / Ejekatlanonotski 
ititlanekuilij (  ): 55.79.99.59.57. 

•	� Teposmekanonotsali Amoiknelilistle: 800.10.84.053 (Pakayematiliska auj owijtilika tepalewilistle)

•	� Red Nacional de Refugios (Tlalnayo tepantlajpialiskalkaj): 800.822 44 60

•	 Teposmekanonotsali tlapixke ijtoa: 911

(Re) inicia 
y crece la 
tensión

Control  
y  

manipulación

Negación  
de dificultades 

Propósito  
de cambiar

Justificación
culpa 

minimización

Promesas

Etapa de  
reconciliación

Etapa de  
acumulación 

de tensión
Etapa de  

contención

Etapa  
de violencia 

explícita

Etapa de  
remordimiento

Ciclo de la violencia



TLEN NIKIPAJPAWI NAWILNEYONEMIJ NIKICHIWA NIJNE?
NA AWILNEYOKISELIKI O KEMAN AUJ SE SOVAJ KIJTOWA KEMA,  

LUEGO QUE UKICH AWILNEMINILISTLE KIJTLANI 

Ma telsemiaj. Na awilneyokiseliki, kitosneki keman auj se sovaj kijtowa kema,  
luego que ukich awilneminilistle kijtlani. Sovajtsin maj ¡Kema! o ¡Sí! kijtowa,  

auj tel ¡Ajmo! o ¡No!, kixtilia ukich.

Tlanonotsalistle: Umpa Mexikatlalpan, de   

10, 7  sovaj kipiaj til 15 años o más 
onemij, sovaj owitekijken o oikneliliskajken, 
awilneyoiknelilis noijki

¿Kiux tlanonotsalistle kineki? 

Kijtowa 
AJMO (NO),  

AJMO!  
( NO!) 

neskayotika. 
Maj 

xikilnamiki
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•	� Maj Clínicas    tipachiwitin para anewan YTUS mitstepalewilistlej  
auj mitsnonotsaj, ¡amotlasotlika!

•	� Tepalewilis teposmekanonotsali    Orientasex: 800 007 7200 /  
Ejekatlanonotski ititlanekuilij (  ): 55.79.99.59.57. 

•	� Teposmekanonotsali Amoiknelilistle: 800.10.84.053 (Pakayematiliska auj owijtilika  
tepalewilistle)

•	� Red Nacional de Refugios (Tlalnayo tepantlajpialiskalkaj): 800.822 44 60

•	 Teposmekanonotsali tlapixke ijtoa: 911



Telsemiajka awilneyokiseliki:

  �Maj tlamakitilistle kijtowa: 
kani akuale sovaj presionar, kikajkayawa o 
kikatemautilia, para kema kijtowa.

  �Teyolpatlak til chueli 
kema: Ma kema kijtowa, 
moyolpatlak til chueli, semiak. 
Hasta momajlepati itlaj, til 
mopajpacho tlapechtle noijki. 
Sesemik maj akineki, til ¡AJMO! 
kijtowa. Semiak.

  �Ma tlanonotsatli: til 
kitosnekili kimati, til kineki inin.

  �Ainilistle 
nekililistle, 
keman kineki 
tlatlakaj: 
ayiwilneminilistle kani 
ainilistle kixijtaka, 
keman se sovaj 
inin akineki, til inin 
akuale.

  �Específico: Nochi 
kijtowa ma inin. Se 
tlen ayamo kiaxitia 18 
o tlakokole maj akimati 
ayiwilneminilistle 
akitosneki, inon 
ainilistle nekililistle 
ajmo, VIOLACIÓN 
kani, akualneki 
ayiwilneminilistle.

Til sovaj chimisawi o mokochipatia, ajmo awilneyokiseliki.
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TLEN NIKIPAJPAWI NAWILNEYONEMIJ NIKICHIWA NIJNE?
NA AWILNEYOKISELIKI O KEMAN AUJ SE SOVAJ KIJTOWA KEMA,  

LUEGO QUE UKICH AWILNEMINILISTLE KIJTLANI 



AWILNEYOIKNELILIS

Awilneyoiknelilis itoka tlatlakaj, keman ukich kitsoyotia awilneminilistle kichiwa sovaj, 
akualtlajtolton o maj sovaj ajmo kinekij awilneyo akualchijton, sowawianika akualchijton o pampa 
sovamanilia, sovaj yukichtlasol owitekijken o oikneliliskajken, ma tlatlakaj (ukich achimochintin) 
osovamikiken, ya sea ikalkan o itekikan. (OMS amoxkantin).

¿Tlen kitosneki awilneyoiknelilis?
Mexikatlalpan, de 10, 4  sovaj 
kipiaj til 15 años o más onemij, 
sovaj yukichtlasol awilneyoiknelilis.

Mexikatlalpan kunkani achtopa  semanawakan akualpilej awilneyoiknelilis

De 10, 8  sovaj kipiaj til 15 años 
o más onemij, keman okanij sovapil 
awilneyoiknelilis.

  �Akualpilej 
awilneyoiknelilis: ukich 
akineki tsotsona pijpilej 
inakayoj, kitsoyotia o kitsoyotia 
ma kijta ayiwilneminilistle, 
kititi itlawayo kitsoyotia. 
Yoiknelilis inakayok o 
teixnemali, ajkual ukich 
ajkuakchiwa tel ajkualchikawas 
ik pijpile (chikawas tlaxexeloli 
nakayoli auj teixnemali). 
Puede tel kani tsotsonakayoj 
o ajmo (ajkualtlajtol, tilyoli 
kixnexti aujachitel).

  �Awilneyo 
tlasijiwilistle: 
awilneyotl  ajkualtlajtol 
o ajkualchiwali, tel 
sovaj auj pijpilej 
kitsotsona ajui 
kitlalchitlasa, 
ajmowelmatika, 
akilistlikla auj 
ajkualisel.

  �Xiutlaliakayoj: Ajkualweliti tel tenonotsalika akualwelitiyoj, 
nochipa ukich ajkualkichiowaj, tekipanoali o tlamachtikali 
(temachtiani/temachtiani, o tlayekanki/tekitiani, auj oksekintin.)

Tlanonotsalistle:

Amoxkantin: OCDE, 2019; UNICEF, 2019; OMS, 2019; Manual de Fortalecimiento para la atención de la Violencia Basada en Género (VBG),  
durante la implementación del Curso de EIS de MEXFAM. A.C. 2020.



  �Violación: tepoli u okse nakayotl itlapanij akualkikalaki tel akualchikawilis, kuix tekelolistle, 
atemauitiaka, noijki nek tetlaktle. Kimochiwa violación nek nakayotl o teixnemayotl iknelilistle. Sovaj 
inamij noiwan “viola” itkin kitsoyotia isovaj maj auilneminilistli kichiwa, keman sovajtsin akineki.

¿Kuich tikneki kualkijtowa maj awilneyoiknelilis kualchiwa tepatiali?

  � Abuso sexual infantil: 
Pijpilej wianikali keman ukich 
nakayoli tsotsona pijpilej 
inakayoj, kitsoyotia o kitsoyotia 
ma kijta ayiwilneminilistle, 
kititi itlawayo kitsoyotia.

  Grooming: Kikeleki ixkuepayo 
tel internet, Facebook, nik ukich 
awilnemak ajkualneki, maj pijpil auj 
ukich. Ukich awilnemak kixkuepak, 
akualijtowa pijpilka nik kitlani kipias 
itemachyoj auj videos o itlakolkuapal 
awilneyoj kintitlanij. Ajkualkichiwa 
inin nik pijpilej wianikali.

  �Sexting o sexteo: awilneminilistle keman se 
tlaka videos o itlakolkuapal kititlani ejekatlanonotski. 
Awilneyoiknelilis nikani keman se tlakat videos o 
itlakolkuapal kititlani okse tlatlakaj, teixkontsinko.

  �Pornografía infantil y 
adolescente: ipijpil videos 
o itlakolkuapal, akualkichiwa o 
kititlani. Maj inon kijta ijpipil 
auilneminilistle

  �Trata de personas: 
Xikmasika, kimolini o kana 
tlatlakaj, maj awilneyoiknelilis.

  �Turismo sexual de menores: 
pijpile awilneyoiknelilis tuminwan, 
maj kiknelilis akualukich gringo 
u oksekan tlajtokayotl itlatlakaj, 
tel Acapulco, Cancún, Los Cabos 
o Puerto Vallarta. Akualukich 
awikyawi inon altepej, nik onkan, 
tlatlakaj vendeloa ipijpilej.

AWILNEYOIKNELILIS

•	� Maj Clínicas    tipachiwitin para anewan YTUS mitstepalewilistlej auj mitsnonotsaj, ¡amotlasotlika!

•	� Tepalewilis teposmekanonotsali    Orientasex: 800 007 7200 /   
Ejekatlanonotski ititlanekuilij (  ): 55.79.99.59.57. 

•	� Teposmekanonotsali Amoiknelilistle: 800.10.84.053 (Pakayematiliska auj owijtilika   
tepalewilistle)

•	 Teposmekanonotsali tlapixke ijtoa: 911


